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综 述

2025年 1 月本月气温偏高，雨量雨日异常偏少，日照时数异常

偏多，以晴好天气为主，仅下旬后期有两次弱降水过程，气象干旱显

现但利于冬修水利。

基本气候概况

一、气温

2025年 1月全市平均气温 6.6℃，偏高 0.9℃；上旬 6.2℃，与常

年持平；中旬 5.3℃，偏低 0.3℃；下旬 8.1℃，偏高 2.8℃。

月极端最高气温 19.8℃，出现在 14日（北仑）；极端最低气温

-6.4℃，出现在 17日（镇海）。

宁波市 1月平均气温年际变化图

二、降水

1月降水量 9.8毫米，偏少 88%；上旬 0毫米；中旬 0毫米；下

旬 9.8毫米，偏少 68%。

1月降水日数 2.1天，偏少 10.3天，为历史第 2少（1963年降水

日数为 0）；上旬 0天；中旬 0天；下旬 2.1天，偏少 2.1天。
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宁波市 1月降水量年际变化图

三、日照

1月日照时数 191.9小时，偏多 89%，仅次于 1963年和 1962年，

为历史第 3多；上旬 64.7小时，偏多 93%；中旬 78.9小时，偏多 174%；

下旬 48.3小时，偏多 23%。

宁波市 1月日照时数年际变化图
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四、气温和降水地区分布

宁波市 2025 年 1 月平均气温空间分布图

宁波市 2025 年 1 月降水量空间分布图
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气候影响评价

一、气候与农业

本月气温偏高，雨量雨日异常偏少，日照时数异常偏多，以晴好

天气为主，仅下旬后期有两次弱降水过程，有利于冬修水利，草莓等

棚内作物品质好产量高，但气象干旱显现，小麦油菜等大田作物苗小

苗弱。

气候趋势预测

预计 2025年 2月降水量 60～80毫米，降水日数 10～12天，均

比常年略偏少；月平均气温 7～9℃，比常年略偏高，但有阶段性寒

冷冰冻天气。预计 2月主要有 4次冷空气过程，出现时段和强度分别

为：上旬中期（较弱）、中旬前期（中等）、中旬末下旬初（较弱）、

下旬后期（中等），冷空气势力总体偏弱，但不排除强冷空气和寒潮

影响的可能性。


